
内容：薬膳献立のイロハ（季節、経路、体質対応法）＋晩冬一汁一菜
来年3月の回をもってこの薬膳講座は一端終了いたします

店休 店休元旦/甲子
大祓い 陽遁始め

勝手ながら予告なしで営業休業する場合が有りますので、ご容赦下さい
☏0977-85-7775 ‣✉6464yakuzen@gmail.com・Facebook前田進一郎のメッセンジャー

蒸士茶楼シェフ前田進一郎：中医薬学会営養薬膳師・四柱推命鑑定士
氣光施術師・温泉マイスター・温泉名人・食育推進員・陰陽五行研究家
出張薬膳養生講座・体質改善相談・四柱推命鑑定・施術ケアいたします

当店は不定休です。前日までの完全予約制。前日午後までにご予約下さい

車でお越しの方は必ずご予約の際お問い合わせください
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上記詳細はお気軽にお問い合わせください
薬膳講座天人地/6日（土）・10日（水）vol.10/12回

11時～13時30分位/参加費3500円　初回の方は資料+暦代410円　
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小寒（寒の入り）から9日目に雨が降ると豊作になるとされており降水は

体質に合う食事と適度な運動と心を豊かにする学びを大切に

縁起が良いとされ「寒九の雨」と呼ばれていますが今年はいかがでしょう

2024年 薬膳養生レストラン　蒸士茶楼営業カレンダー

1月 年柱：甲辰　月柱：乙丑　年盤：三碧木星　月盤：六白金星

睦月 小寒/6日　大寒/20日　今年元旦はスーパー開運日

大晦日

満月

夜店休
店休

店休
昼店休

一日は甲子日、天赦日、陽遁始め、一粒万倍日、初子、建大吉、畢吉日

🌅🎍新年を迎えあらたな心持で本年を過ごしたいものです🎍🌄




